
Учебный план начальной школы МБОУ СШ № 70  
на 2023-2024 учебный год (1-4 классы) 

                  Учебный план НОО МБОУ СШ № 70 г. Липецка является частью 
основной образовательной программы начального общего образования. 
Учебный план МБОУ СШ № 70 разработан на основе Федерального 
учебного плана образовательных организаций, реализующих обновленный 
ФГОС (вариант 1). 

Учебный план начального общего образования МБОУ СШ № 70 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав  
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое  
на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 
и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 
образования реализуется за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения. 

 Учебный план МБОУ СШ № 70 обеспечивает обучение на русском 
языке. 

Вариативность содержания образовательных программ начального 
общего образования реализуется через направленность с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из обязательной и вариативной части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Вариативная часть учебного плана в соответствии с выбором родителей 
(законных представителей) отводится на изучение математики в 1-3 классах. 

Увеличение часов по математике за счет вариативной части в 1-3 классах 
реализуется за счет увеличения часов на повторение изученного материала в 
конце учебного года. 

    Для учащихся I-IV-х классов установлен график 5-дневной учебной 
недели. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной  
и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 
максимально допустимой нагрузки в течение дня  соответствует 
действующим санитарным правилам и нормативам. 

Во время занятий дается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном 
(русском) языке Российской Федерации. 

При реализации ООП НОО по всем предметам учебного плана  
используются федеральные рабочие программы. 

Учебный план для 1-4 классов, осваивающих  программу начального 
общего образования в соответствии с обновленным ФГОС НОО полностью 
обеспечен необходимым количеством кадров соответствующей квалификации 
согласно штатному расписанию.  

Реализация учебного плана предоставляет возможность получения 
стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 
образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 
родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

 
Формы промежуточной аттестации. 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся - годовая 
отметка. 

Промежуточная аттестация осуществляется путем определения 
среднего арифметического текущих отметок (четвертных) ,  итоговой работы 
по учебному предмету и выставляется целым числом в соответствии с 
правилами математического округления. 

Сроки промежуточной аттестации определяются  календарным 
учебным графиком. 

Учебный план для учащихся  1-4-х  классов МБОУ СШ № 70 г. 
Липецка на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю  
Всего 1 АБВГД 2АБВГД 3 АБВГД 4 АБВГД 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  
и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы 
религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Математика  
и информатика Математика 1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Объем аудиторной работы за 4 года  2954 -  3345 ч. 

 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной  
и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 
максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 
действующим санитарным правилам и нормативам. 

При проведении занятий по английскому языку (2-4 классы)  
осуществляется деление классов на две группы.  

В 2023-2024 учебном году в 1-4 классах режим работы по 5-дневной 
учебной неделе.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 
менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной неделе. 



 Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 
в 2–4 классах – 40 минут.  
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 
класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса.  
 

 


